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Merhaba! Ben Peri, bu yolculuga benimle ¢ikmay1 diisiinmen bile benim i¢in heyecan verici,

¢linkii ben duygusal bir varligim... Tutkum olan seylere yoneliyorum ve orada inanilmaz bir
enerji ve tatmin yagryorum. Ayrica insanlarla yakm bag kurmay1, aile gibi hissetmeyi ve bu yolla
onlara bir seyler 6greterek, kendi deneyimlerimden akcarimlar yaparak faydali olmays
seviyorum. Benim Varolu§sal mekanigim bu §ekilde (;ah§1y0r... Seninkini de ke§fetmek ister
misin?
Bu atélye seninle ilgili ve birebir oldugu icin ailen ve yakmlarlm da ke§fetmen de oldukga etkili
olacak.
Essizligimizi fark edip, farklilagsmada usta olup tatmin dolu bir yagsam siirmek sadece ve sadece
senin elinde.
Unutma ki bizim icin en degerli olana her zaman enerjimiz ve vaktimiz var.

Senin igin en degerli olan nedir?
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KENDI GERCEGINE UYANIS!

Neden kendi gercegine uyanig atdlyesi dedim?
Ciinkii; Human Design Sistemi bize potansiyelimizi cok detayli bir gekilde
anlamamiza yard1mc1 oluyor, rehberlik yapiyor bir kullanma kilavuzu gorevi

gérﬁyor adeta.

Biz bu atélyede tasarimimizin en temel 6gelerini dgreniyor olacaglz ama
YASAM bilgi ile ilgili degildir.
YASAM DENEYIM ile ilgilidir.
Ya§amak varilacak bir nokta degildir, yiirtinen yoldur.
Bu sebeple bu atélye 15 (+1 bonus (belki 17:))) hafta boyunca tasarimimizi
yasama yolunun ba§mda kolay1a§t1r1C1 olur.
Benim rehberligimde k0§ullanmalar1ndan arimma siirecinin ilk 15 haftasini

baslatmig olacaksm.
Bu yolculuk kendine baghhk gerektirir.

Tek ihtiyacm olan; SENsin.
Ve kesin dogum bilgilerin (nerede, GG/AA/YY, Saat ve Dakika)

Ve sen eksiksiz bir §eki1de yaratlldm. Bunu ke§fetmekten daha heyecan verici

ve yﬁkseltici ne olabilir ki?
Ne senden daha 6nemli?

Higbir sey tabii ki... Bahaneler ile ya§amlarlm121 gekilmez hale getiriyoruz oysa
tek yapmamiz gereken beden farkmdahglmma AN'da teslim olabilmek ve kendi
bilgeligimize gﬁvenerek yolu YURUMEK.

Rehberini se¢mek bu siirecte cok dnemli ama tesadiiflere de inanan biri
degilim, her seyin bir 6riintiiye dahil oldugunun, matematiksel bir a¢iklamasi
oldugunun ve her zaman bunu anlamak zorunda olmadigimizin farkindayim.

Benimle kar§1la§manm (rehberin olarak seg/ segme) bir tesadif Oldugunu
diisiinmiiyorum mutlaka bir yerde bir bag vardir. Bu sebeple biraz kendimi de
anlatmak istiyorum... Tasarimimi yasama yolunda, teslimiyet ile yasayan biri

oldugum icin standart kurallara uygun bir §eyler yapamadlglml ba§tan
soylemek isterim:) Her sey su anda oluyor... Ve ben bir JENERATOR olarak
hayata cevap vererek ilerliyorum ve bu cevaplari da DUYGUSAL OTORITELI
ve BOLUNMU§ TASARIMLI biri olarak simdi de degil zaman icerisinde

Veriyorum.



https://www.perikulahci.com/bentabiiki
https://www.perikulahci.com/post/human-design-enerji-tipleri-_-jenerat%C3%B6r
https://www.perikulahci.com/post/ah-biz-duygusallar

Bunlar ne demek?

Bunlarin herbirini atélye siiresince Ogreniyor olacaksin, bir sonraki sayfada

atolye icerigini bulabilirsin.

Ama kendimi tanitmak amagh biraz aglklamam gerekirse, enerjimin bir §eylere
olup olmamasina gore hareket ediyorum ve bu sebeple "neden-sonug”
aciklamalari ile hareket etmiyorum. Yani zihnimle "yapmak zorundayim"
seklinde degil bedenim ile "yapmaya enerjim var mi?" geklinde ilerliyorum.
Bu bazen "8grenilmig" yasam ile piirtizler yaratabiliyor fakat, o piirtizlerin
ya§amlmdaki direngler Oldugunu gérebildigimizde, bize gelen gok degerli

isaretler oldugunu da anlayip kendi merkezimize ¢ok rahat dénebiliyoruz.

Bu sebepten esnek bir gah§ma §ek]im var, genelde ak§amlar1 gah§may1 tercih
ediyorum, ayrica rehberlik ectigim kigilerle "is yapiyor" kafasina girmekee hic
bana uymuyor:) Oldukga kabilesel ve kolekrif biriyim bu sebeple bag kurmak,
sahiplenmek, annelik etmek, arkada§hk etmek, dinlemek, sicak bir orcam
saglamak gibi bir cok huyum var&. Ve bu huylar resmiyete hi¢ gelemiyor:)
Yani atélye suresince olduk(;a yakm olacaglz ve senin de 6yle hissetmeni isterim
¢linkii kendini rahac hissectiginde anca kendi bedeninin farkindaligina

varabilirsin.

Bir sey daha ekleyip kendimi anlatmayl bitiriyorum...

Arastirmaci ve deneme yamlma yapmay1 ve bir §eylerde derinle§meyi gok
seviyorum ve bu nedenle de atélyeyi uzun tutuyorum ve birbir yapiyorum ki
iyice detayina girebilelim ve tam rehberligimi sunabileyim. Bu tabii ki acslyeye
baz1 eklemeler de yapmami getiriyor. Bu da biraz bonuslar kismini doguracak
fakat bunlari spontane yapiyorum bu sebeple icerik kismina eklemiyorum,
derslerin icerisine o gﬁnkii enerjim ve ilhamimla minik siirprizler koyacaglm

haberini de buradan VEermis olaylm

Evet simdi icerik kismina gecebiliriz

Daha fazla benim hakkimda bilgi icin buraya tiklayabilirsin.
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KENDI GERCEGINE UYANIS ATOLYESI

igerik

14 haftalik yolculuk
(bu 15-16 da olabilir)

Programda yazan siralamaya muhtemelen uymayacagim ve arada ya senin ya benim
miisait olamadigim haftalar illaki olacaktir, liitfen bu konularda rahat ol, biz bizeyiz:)
ve yapamazsak o hafta yine tesadiif yok siirece teslim olmak en iyisi (bunu ben ¢ok

soylityorum )

Neden bu bu sekilde;

Bu bir standart "egicim" degildir... Bu bir Atdlye ve en 6nemlisi bireysel
dontisiimii hedefleyen bir atélye bu sebeple bazen siire¢ bizim kafamizdakinden
farkls ilerleyebiliyor, eylemde kalmamaz gerekiyor ama gabaya dii§meden. Tabii
ki zihin 1yunlar ile "isenmek"ten bahsetmiyorum siirecte bu ikisinin farkimida

¢cok iyi bir sekilde anliyor olacagiz.
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KENDI GERCEGINE UYANIS ATOLYESI

DERS 1

Human Design Nedir? Kim kurdu? Ne zaman? Nerede? Nasil?

Notrino nedir?
Bize faydas1 nedir?
Kosullanma nedir? Kogullanmalardan arinma siireci nedir?
Déngiiler, 7 yillik déngii nedir? Hiicresel Doniigiim siireci...

Neden AN'da olmaliy1z?

Mandalada neler var?

Stire¢ boyunca bize eslik edecek NEFES ¢alismasi anlacumi ve uygulamas 15 dk.

DERS 2

Enerji tipleri nedir?
Enerji tiplerine Giris.
Jenerator & Manifeste eden Jenerator
Auralar, Stratejileri, Uyku Al1§kan11klar1, Yeme A11§kan11klar1

Oz olan durumu, Oz olmayan Durumu
15 dk nefes pratigi
DERS 3

Proj ektor

Manifestor
Auralar, Stratejileri, Uyku A11§kan11klar1, Yeme A11§kan11klar1

GZ olan durumu, (”)Z olmayan Durumu

15 dk nefes pratigi
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DERS 4

Reflektor
Auralari, Stratejileri, Uyku A11§kan11klar1, Yeme A11§kan11klar1

Oz olan durumu, Oz olmayan Durumu

Strateji gunliigii nasil cutulur anlacm + serbest akig yazi calismasi anlacum

15 dk nefes pratigi
DERS 5

Merkezlere Girig
Merkez Tiirleri
Tanmml & Tanimsiz/ A¢ik Caligma sekilleri
Baski Merkezleri
Bag Merkezi > tanimli ¢aligma sekli, tanimsiz ¢aligma gekli, saglikli caligma
sekilleri, sagliksiz caligma gekilleri, kogsullanmalardan arindirma siireci i¢in

yard1mc1 sorular.

15 dk nefes pratigi

DERS 6

Baski Merkezleri
Kok Merkezi > tanimli ¢aligma sekli, tanimsiz ¢aligma sekli, saglikli caligma

sekilleri, sagliksiz caligma gekilleri, kogsullanmalardan arindirma siireci i¢in

yardimet sorular.

15 dk nefes pratigi
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DERS 7

Motor Merkezleri
Ego/Kalp Merkezi > tanimli ¢aligma sekli, tanimsiz ¢aligma gekli, saglikls
caligma sekilleri, sagliksiz ¢aligma gekilleri, kogsullanmalardan arindirma

sureci igin yard1mc1 sorular.

15 dk nefes pratigi

DERS 8

Motor Merkezleri
Sakral Merkez > tanimli ¢aligma gekli, tanimsiz ¢aligma sekli, saglikls
caligma sekilleri, sagliksiz ¢aligma gekilleri, kosullanmalardan arindirma

stireci i¢cin yard1mc1 sorular.

15 dk nefes pratigi

DERS 9

Motor Merkezleri
Solar Pleksus / Duygular Merkezi > tanimli ¢alisma gekli, tanimsiz ¢aligma
sekli, saglikli caligma sekilleri, sagliksiz caligma gekilleri, kogullanmalardan

arindirma siireci i¢in yard1mc1 sorular.

(Kok Merkezi)

15 dk nefes pratigi
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DERS 10

Farkindalik Merkezleri
Dalak Merkezi > tanimli ¢aligma gekli, tanimsiz ¢aligma sekli, saglikls

caligma sekilleri, sagliksiz ¢aligma gekilleri, kogsullanmalardan arindirma

stireci i¢cin yard1mc1 sorular.

15 dk nefes pratigi

DERS 11

Farkindalik Merkezleri
Ajna Merkezi > tanimli ¢aligma sekli, tanimsiz ¢aligma gekli, saglikli caligma
sekilleri, sagliksiz caligma gekilleri, kogsullanmalardan arindirma siireci i¢in

yardimet sorular.

Meditasyona giris, uygulamal anlacim

15 dk nefes pratigi

DERS 12

Farkindalik Merkezleri
( Solar Pleksus / Duygular Merkezi )

Kimlik Merkezi
G Merkezi > tanimli ¢aligma sekli, tanimsiz ¢alisma gekli, saglikli caligma
§ekilleri, sagllksm ga11§ma §ekilleri, k0§ullanmalardan arindirma siireci icin

yardimet sorular.

MEDITASYON SORULARI VARSA...
15 dk nefes pmtigi
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DERS 13

Gergeklestirme Merkezi
Bogaz Merkezi > tanimli ¢aligma sekli, tanimsiz ¢aligma sekli, saglikls
caligma sekilleri, sagliksiz ¢aligma gekilleri, kogsullanmalardan arindirma

sureci igin yard1mc1 sorular.

MEDITASYON SORULARI VARSA...
15 dk nefes pratigi

DERS 14

Tanimlar
Tek taniml, Bélﬁnmﬁ§ tanimli, 3 bélﬁnmt’i§ Ve 4 b61ﬁnmﬁ§ tanimli ne

demek, tasarimda etkileri nedir?
Otoritelere giris

Solar Pleksus otorite

Sakral otorite

15 dk nefes pratigi

DERS 15

Ortoriteler devam

Dalak otorite
Ego / Kalp otorite
Benlik otoritesi
D1s otorite
Ay otorite

15 dk nefes pratigi
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Kanallar ve Profiller Genel Anlatim

Biraz bilmekte fayda var:)

SON SORULAR:)
DEVAMINDA NELER OLACAK?
HEDIYE EDILEN ARACLARI KULLANABILMEN ICIN BIR ANLATIM

15 dk nefes pratigi

&

AYRICA SURECIN DAHA DERIN BIR ETKISI OLMASI ADINA BAZI HEDIYELER
ILE BU ATOLYEYI SUNUYORUM;:

Atdlyeden sonra haurlatici olmast adina, benim yazdigim bir 6zet kitapgik

(e-book)
Atolye siiresince kullanilacak tasarimini yagama giinliigii

Atélye siiresince kullanilacak haftalik telefon ve bilgisayar duvar kagiclar: (

hatirlatict olacak afirmasyonlar iceriyor olacak ki§iye ozel hazn‘ladlglm)
Atélye sonrasinda kullanilacak human design takvimi
Ucretli blog yazilarima ( yakinda sitede aktif olacak) atolye siiresince (4 ay
fiks ge¢ baglasa da) iicretsiz erigim hakki ve sonrasinda %50 indirimli

alabilme firsatci

1 Ocak 2023 tarihine kadar at6lyeyi alirsan;

45-60 dk lik -ticretsiz- Tasarimimi Anlama Gorilismesi Zoom izerinden

Online olarak gerc¢eklestiriyoruz birlikte belirledigimiz bir giin ve saatte.

ilerde gergekle§tirecegim Atﬁlyelerde ve devam etmek istedigin diger
birebir rehberlik goriismelerinde %25

well-bemng ko¢lugu goriigmelerinde %10 indirim hakk:

JEN
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15 HAFTALIK YAKLASIK 4 AYLIK BU DERIN YOLCULUGA
KATILMAK YASAMINDA KENDINE ATACAGIN EN BUYUK VE
HEYECANLI ADIM.

Bu yolda benimle yiiriimek istersen;

tek seferde 6demek istersen

€ 950
Odeme havale olarak yapilmaktadir.
Agsagidaki bilgiler ile 6deme yapabilirsin.

Oncesinde konugmak istersen;

WhatsApp +31 630742426
Hesap Bilgileri

Garanti BBVA
Peri Kiilahgl Yildiz

TL; (19,80 Tiirk Lirasi 1 ocaga kadar )
TR51 0006 2000 5350 0006 6825 62

Euro;(6nerilen)

TR150006200053500009078431

Aciklamaya ismini ve soy ismini yazman yeterlidir.
(fatura bilgilerini sana odemen ulagtikcan sonra yollayacagim forma doldurman

yeterlidir)
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Bu yol senin yolun ve kendinden ba§ka higbir engel yok.
Bu yasamda aci, kayp, parasizlik, hastalik yani ézetle diren¢ yasamaya gelmedik.
Evet béyle degilmis gibi duruyor ama bunun bir de diger tarafi var...

Buna sahit olmak gerekiyor tam anlamak adina.

Hi¢ hayatinda kahve icmemis birine kahveyi ne kadar tarif edersen et, o kahveyi
icmeden ne oldugunu tam olarak anlayamayacak ve bilmedigi i¢cinde sadece zihinsel
fikirlerini sunacakar. Ama kahveyi ictiginde, kahvenin ona ne hissettirdigini ¢ok daha
iyi anlayacakair. Deneyimlemis olacakur.

Bazi deneyimler soze dokiilemez... Sadece yaganr...

Kendi gercegine uyanmakta aynen boyle bir deneyim.. Sézlere ne kadar dskmeye
cahsirsan ¢alis... Karsi caraf icin anlamsiz... Belki de artik bir digerine anlarmaya

calismayr birakip sadece kendimiz icin yasamaya baglamaliyizdur.

Bu yolculuga kendi deneyimlerimi kolaylagtiran araglarimi da
ckledim. Tamamen ayrica verdigim bir kag¢ egitimi de
icerisine serpistirdim bu sekilde kendimizle ¢ok daha derin
bir bag kuruyor olacagz.

Meditasyon (senin tasarimina gére) ve nefes (an'da olmani
kolaylagtiric1 baglant1 nefes pratigi ile hergiin kendine bir

adim daha) ile bu yolculuga altin tozu serpmis Olacaglz.

Kendine, 6ziine, kanina, ruhuna, bedenine dénmeye hazir

misin?

web siteme g0z atmayl unutma

www.perikulahci.com
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